
Стили семейного воспитания. 

 Родительские позиции (установки) — это довольно изученная область детско-

родительских отношений. Эйдемиллер Эдмонд Георгиевич, доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий кафедрой детской психиатрии, психотерапии и медицинской 

психологии государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова (г. Санкт-

Петербург),  выделяет следующие виды неправильного воспитания: 

 

Гипопротекция. В крайней форме проявляется безнадзорное, чаще недостатком опеки и 

контроля, а главное — истинного интереса к делам, волнениям и увлечениям ребенка. В 

последнее время гипопротекция простирается до безнадзорности и заброшенности детей. 

Скрытая гипопротекция наблюдается тогда, когда контроль за поведением отличается крайним 

формализмом. Ребенок обычно чувствует, что старшим не до него. Скрытая гипопротекция 

нередко сочетается со скрытым эмоциональным отвержением. 

 

Доминирующая гиперпротекция характеризуется постоянной чрезмерной опекой, мелочным 

контролем за каждым шагом, системой постоянных запретов и неусыпного бдительного 

наблюдения за ребенком. Гиперпротекция не дает возможность принимать когда-либо 

собственное решение, не приучает к самостоятельности. 

 

Потворствующая гиперпротекция. Для нее характерно чрезмерное покровительство, 

стремление освободить ребенка от малейших трудностей и неприятных обязанностей. При этом 

родители восхищаются мнимыми талантами, преувеличивают действительные способности 

ребенка. Потворствующая гиперпротекция мешает выработке навыков и систематическому 

труду, упорства в достижении цели, умения постоять за себя. Для ребенка создается кризисная 

ситуация: с одной стороны, желание быть на виду, лидировать среди сверстников, а с другой – 

полное неумение осуществлять лидерские функции, подчинять себе. 

При таком стиле воспитания недостаток родительского надзора сочетается с некритичным 

отношением к нарушениям поведения у ребенка. Родители пренебрегают сигналами со стороны 

о его дурном поведении, негодуют по поводу общественных порицаний, стремятся оправдать 

его поступки, переложить вину на других, оправдывают своего ребенка, любыми средствами 

стараются освободить от заслуженных наказаний. Осуществлять ограничение их поведения 

приходится с помощью государственных органов, поскольку семейное воспитание по данному 

типу оказывается несостоятельным — выходцы из таких семей не признают авторитета 

взрослых, кроме грубой силы. 

 

Эмоциональное отвержение. При этом типе воспитания ребенок постоянно ощущает, что им 

тяготятся, что он — обуза для родителей, что без него было бы легче. Ситуация усугубляется, 

если рядом есть кто-то другой — брат или сестра, мачеха или отчим, кто гораздо дороже и 

любимее. Скрытое эмоциональное отвержение состоит в том, что родители, сами себе не 

признаваясь в этом, тяготятся сыном или дочерью, хотя гонят от себя подобную мысль, возму-

щаются, если кто-либо укажет им на это. Родители могут даже внешне проявлять утрированные 

знаки внимания, однако ребенок чувствует недостаток искреннего эмоционального тепла. 

 

Евгений Сергеевич Иванов, доктор медицинских наук, профессор выделяет и другие типы 

воспитания, являющиеся неблагоприятными: воспитание в культе болезни, эмоциональное 

отвержение, условия жестоких взаимоотношений, повышенной моральной ответственности, 

противоречивое воспитание. 

 

Воспитание «в культе болезни», когда ребенок становится центром, на котором фиксировано 

внимание всей семьи. Такое воспитание культивирует не только эгоцентризм, но и 

неадекватную самооценку 

 



Условия повышенной моральной ответственности. В этом случае родители питают большие 

надежды в отношении будущего своего ребенка, нередко рассчитывая, что он воплотит в жизнь 

их собственные несбыточные мечты. В другом случае условия повышенной моральной 

ответственности создаются, когда на малолетнего подростка возлагаются недетские заботы о 

благополучии младших и беспомощных членов семьи. Многие дети обнаруживают 

достаточную устойчивость к повышенным родительским ожиданиям или возложенным на них 

трудным обязанностям. 

 

Противоречивое воспитание характеризуется реализацией в одной семье различных 

воспитательных стилей. Примером такого воспитания может служить эмоциональное 

отвержение со стороны родителей и потворствующая гиперпротекция со стороны бабушек и 

дедушек. 

 Таким образом, родительское поведение под влиянием воспитательных установок может, 

как смягчать неблагоприятные условия развития ребенка (в том числе и при болезни), так и 

приводить к неблагоприятному развитию различных черт характера 

 

А какой у вас стиль воспитания? 

 

                    




